附件4
攀枝花市三中2026学年暑假职业体验记录表
	姓名
	
	班级
	
	时间
	
	地点
	

	你所体验职业类别及名称
	

	职业来源（请在对应项目后打“√”）

	1
	父母的职业
	

	2
	父母亲戚介绍的职业
	

	3
	攀枝花市青年联合会提供的职业
	

	4
	其他来源（请写明）
	

	
职业体验
过程简述
	

	
体验心得 感想（不少于500字）
	





	
结合实际谈谈个人职业规划
	

	
自我评价
	

	
家长评价
	

	
职业岗位负责人评价
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