附件5
攀枝花市三中2026年暑假社会实践
《AI与社会实践学习报告》
	模块
	项目
	填写内容/说明
	备注/指导

	基本信息
	年级班级、姓名
	

	
	实践主题方向
	
	

	
	实践时间
	____月____日至____月____日
	

	
	主要使用AI工具/平台
	（如：文心一言、ChatGPT、Scratch、通义万相、剪映AI等）
	可列举多个

	第一部分实践规划与目标
	1. 我的实践选题/项目名称
	（一句话清晰概括，如：“探访XX智能制造车间”或“AI古诗生成与海报创作”）
	名称应简洁明了

	
	2. 我计划达成的目标
	知识与技能：我希望了解/学会：________________过程与方法：我计划体验/尝试：________________情感与价值观：我期望感受/思考：________________
	分点简要描述

	
	3. 计划使用的AI工具及预期作用
	工具1：________，预期作用________________
工具2：________，预期作用________________
	说明工具如何辅助实践

	第二部分实践过程与AI应用纪实
	1. 关键步骤与发现
	步骤1：________· 发现/现象：________· AI辅助使用情况：________
步骤2：________· 发现/现象：________· AI辅助使用情况：________（可自行增删行）
	按顺序记录，突出AI使用场景

	
	2. “与AI对话”深度思考记录（选填，鼓励填写）
	我的问题：________
AI回复摘要：________
我的验证与思考：________
	重点记录对信息的批判性思考

	
	3. 遇到的挑战与解决方案
	挑战：________
解决方案（含是否/如何借助AI）：________
	体现问题解决能力

	第三部分成果展示与说明
	1. 我的核心成果类型
	□调研分析报告/案例分析
□AI小程序/游戏（名称/链接：________）
□AI艺术作品（主题/形式/链接：________）
□其他：________
	可多选，在□内打√

	
	2. 成果简介与创新点
	（请简述成果内容，并说明其中最创新或你最满意的部分）________________
	用于宣传推荐

	
	3. 可视化材料清单
	□实践照片 ____张 
□过程截图 ____张
□成果展示图 ____张
□短视频（____分钟 主题：                    ）
	材料请另附文件，此处勾选说明

	第四部分我的感悟、反思与展望
	1. 本次实践对我的最大启发
	（关于技术、行业、学习或规划等方面）________________
	结合亲身经历谈

	
	2. 我对AI工具的新认识
	优势与助力：________局限与警惕：________有效协作方法：________
	客观辩证总结

	
	3. 致未来的我
	（基于此次实践，对自己的一个期待或下一步计划）________________
	具体、可操作
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注意：请按实填写本表格（横线可删除），并与成果文件（图片、视频、程序等）放入同一文件夹。文件夹统一命名为：“年级、班级+姓名+实践主题简写”（例：高202X届1班-李华-AI绘画创作）。按时提交至班级负责人。
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